
ขอ้มูลส่วนตวั 
 
ชือ่ _____________________________________________________________ 
 
อาย ุ _________________ ปี        เพศ __________________ 
 
มือถือ / เบอรต์ิดตอ่ ____________________________________________________ 
 
อีเมลล ์ ____________________________________________________________ 
 
รูจ้กัเราไดอ้ยา่งไร _________________________________________________________ 
 
 
ขอ้มูลเบือ้งตน้ กอ่นการบ าบดั 
 
อยากเลิกอะไร ( บุหร่ี เหลา้ สารเสพติด ) _____________________________________ 
 
ติดบุหร่ีมาแลว้ ก่ีปี  _______________ จ านวนบุหร่ีท่ีสบู ตอ่วนั  ___________________ 
 
ย่ีหอ้บุหร่ี _________________________________________________________________ 
 
ด่ืมแอลกอฮอลป์ระจ าหรือไม่ _____________ ความถ่ี ตอ่เดือน ____________________ 
 
ชนิดของแอลกอฮอล ์( เบียร ์  วิสกี ้  ไวน ์ อื่นๆ )  ____________________________ 
 
ปริมาณท่ีด่ืมแตล่ะครัง้  ______________________________________ 
 
มีสารเสพติดอื่นๆ หรือไม่ _________________________________ 
 
ชนิดของสารเสพติดอื่นๆ  _________________________________ 
 
 
จ านวนวนัที่ตอ้งทานชา  ___________________________ วนั 
 
คุณเลิก บุหร่ี ได ้ หรือไม ่ ___________________________ 
 
คะแนนความพึงพอใจ  
1 2 3 4 5 
แยม่าก ควรปรบัปรุง ปานกลาง ดี ดีมาก 
 



แบ่งปันประสบการณ ์การทานชา บวัหิมะ  
เชน่ อาการขา้งเคียง และ การปฎิบติัตวั เพือ่แกปั้ญหาตา่งๆ ในชว่งทีท่านชา 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ส่ิงที่ประทบัใจ 1-3 อยา่ง 

 

 

 

 

 

ส่ิงที่ตอ้งปรบัปรุง 1-3 อยา่ง 

 

 

 

 

 

ขอขอบคณุส าหรบัขอ้มูล ผมจะน าไปปรบัปรุง เพือ่ใหเ้กิดประสิทธิภาพดียิง่ๆขึน้ครบั 

การเลิกบุหร่ี.com >>>> 088-322-6116  &  084-926-1555 


